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TEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. VISPARIGIE JAUTAJUMI
Noteikumi nosaka biedribas (turpmak — Klubs) sp€létaju (turpmak — sp€létaju) treninu

procesa organizaciju.

Ieksgjas kartibas noteikumi nodroSina sp€létaju drosibu (t.sk. spEletaju ricibu, ja speletajs
kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu droSibai, ka ar1 direktora un
pedagoga ricibu, ja tiek konstateta fiziska vai emocionala vardarbiba pret spelétaju) un vinu
tiesibu ievérosanu.

Noteikumi nosaka sp€letaju tiesibas, pienakumus un atbildibu par noteikumu neievérosanu.
Noteikumi nosaka atbildigos un kartibu, kada speleta;ji tiek iepazistinati ar ieksgjas kartibas
noteikumiem.

Noteikumu ievéroSana visiem spélétajiem ir obligata.

2. TRENINU PROCESA ORGANIZACIJA

Treninnodarbiba sakas un beidzas atbilstoSi trenera izstradatajam un Kluba direktora
apstiprinatajam nodarbibu grafikam. Treninu process, nepiecieSamibas gadijuma, var bt
organizets ar1 sestdienas, svétdienas, skolas brivlaika un svétku dienas.

Nodarbibu grafiks var mainities sakara ar futbola laukuma, halles vai citu treninu vietas
noslodzi. Par nodarbibu grafika izmainam treneris bridina spélétajus vismaz dienu ieprieks.
Treninnodarbibas atlauts piedalities Kluba administracijas parstavjiem (noverotaja statusa).
Pargjas personas tiek uzskatitas par nepiederosam. NepiederoSam personam ir aizliegts
uzturéties treninu vietds bez administracijas atlaujas. P&c trenera uzaicinajuma viniem
treninu vieta jaatsta;.

Kluba direktors nodrosina drosibu Kluba un tas organiz&tajos pasakumos veicot Sadas
darbibas:

zino attiecigi Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai par valsts vai pasSvaldibas
izglitibas iestades darbinieka un Valsts policijai vai paSvaldibas policijai par iesp&jamu

fizisku vai emocionalu vardarbibu pret nepilngadigu sp€létaju;
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4.1.

sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institiicijam un nevalstiskajam organizacijam

speletaju drosibas, bérnu tiesibu aizsardzibas un labbiitibas nodros§inasanas jautajumos;

nodroSina, lai Kluba netiktu ienesti un demonstréti iero¢i, municija vai specialie Iidzekli

zino Valsts policijai vai pasvaldibas policijai, ja Kluba riciba ir informacija par tirdzniecibas

vietu, kura nepilngadigiem spélétajiem tiek pardotas atkaribu izraiso$as vielas.

3. SPELETAJU TIESIBAS

Kluba spélétajam ir tiesibas:

3.1.1.
3.1.2.

3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.

uz netrauc€tu macibu - treninu darbu nodarbibu laika;

uz nodrosinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu nodarbibas un Kluba
organizetajos pasakumos;

uz kvalitativu izglitibu izveletaja sporta veida;

saskanojot ar treneri, parstavet Klubu dazada méroga sporta sacensibas;

macibu - treninu un sacensibu procesa izmantot Kluba nomatas telpas un Kluba
inventaru;

atklati izteikt savu argument&to viedokli;

izteikt priekslikumus Kluba darbibas pilnveidoSanai;

uz trenera un Kluba administracijas aizstavibu spélétaju cienas un goda

aizskarSanas gadijuma;

4. SPELETAJU PIENAKUMI

Kluba spélétajam ir pienakumi:

4.1.1.

4.1.4.
4.1.5.

4.1.6.
4.1.7.

spelétajam jaievero Kluba ieksg€jas kartibas noteikumi un citi ar tiem saistitie
kartibas noteikumi

saudzigi izturéties pret Kluba nomatajam telpam un inventaru. Ja kads Kluba
inventars ir nozudis vai sabojats, sp€létajs nekavejoties par to informé treneri,
kurs savukart informe kluba vadibu;

ja Kluba inventars ir sabojats vai zudis sp€létaja ricibas rezultata, spéletajam,
personigi vai ar vecaku palidzibu, novers radita kait€juma sekas vai atlidzina
zaud€juma vertibu;

ieverot treninbiedru tiesibas uz netraucétu macibu - treninu darbu;

ieverot treneru tiesibas uz apzinati netraucétu treninnodarbibu organizé$anu un
vadiSanu;

ieverot personigas higi€nas prasibas;

apmeklét treninnodarbibas péc Kluba direktora apstiprinata nodarbibu grafika;
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4.1.12.

4.1.13.
4.1.14.

4.1.15.
4.1.16.
4.1.17.

zinot par paredzetajiem nodarbibu kav&jumiem un atskaitities trenerim par
nokavétajam nodarbibam;

ierasties nodarbibas piemérota apgerba;

parstavet Klubu dazada méroga sacensibas;

ja speletajs kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
drosibai, nekavgjoties saukt paliga pieaugusos: Kluba trenerus, ka arT laicigi lagt
palidzibu vecakiem/ aizbildniem;

ja spélétajs, kadas personas darbiba saskata telpas vai inventara bojasanas
draudus, nekavéjoties zinot Kluba treneriem;

neapdraud@t savu un citu sp&létaju veselibu un dzivibu;

uznemties personigu atbildibu par savu uzvedibu treninu nodarbibu un sacensibu
laika (sporta bazés — zalgs, stadionos, gerbtuves, dusas telpas, pargjas telpas), cela
uz sacensibam un sacensibu laika: nedrikst darit neko tadu, kas varétu traucét un
aizskart biedrus: morali un fiziski pazemot, psihologiski terorizét. Spéletajiem ar
cienu jaizturas pret citiem sp€letajiem, treneriem un personalu;

ieverot sabiedriba pienemtas moralas un €tikas normas;

taupit elektroenergiju un tideni;

operativo dienestu izsaukt pa telefonu 110, 112, 113.

5. SPELETAJIEM AIZLIEGTS

Ienakt sporta zal€s telpas ar virsdrébém un ielas apaviem. Virsdrébes un ara apavi jaatstaj

gerbtuves.

Bez atlaujas aiztikt citu speletaju mantas. Naudu un veértslietas nodot uzglabasana treneriem.

Nodarbibu laika nedrikst n€sat bizut€riju un citus rotajumus, kas var apdraudét savu un citu

speletaju veselibu.

Kluba kategoriski aizliegta alkohola, cigaresu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu,

gazes baloninu, gazes pistolu, Saujamierocu un auksto ieroCu iegadasanas, lietoSana,

glabaSana un realiz€Sana;

Kategoriski aizliegts sméket, lietot alkoholiskus dzerienus, apreibinoSas vielas, piesarnot

vidi, ka arT piekopt citus veselibai kaitigus un cilvéka cienu aizskaroSus paradumus Kluba,

ka arT Kluba organizgtajos pasakumos;

Nodarbibu laika aizliegts lietot kos§lajamo gumiju;

Atrasties nodarbibu telpas bez trenera;

Ievest nepiederosas personas nodarbibu vieta un gerbtuves.
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Saudzigi izturéties pret sporta bazu telpam un inventaru, ievérojot tiribu un kartibu;
Treninu vietu atstat kartiba, inventaru nolikt tam paredzg&taja vieta;

Vecaki (aizbildni) treninu nodarbibu laika uzturas arpus sporta zales;

6. ATBILDIGIE UN KARTIBA, KADA SPELETAJI TIEK IEPAZISTINATI AR

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
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7.1.
7.2.
7.3.

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMIEM

Ar Kluba ieksgjas kartibas noteikumiem treneris iepazistina spélétajus septembra
treninnodarbibas. Ja radusies nepiecieSamiba vai iek$€jas kartibas noteikumu parkapums,
noteikumi tiek parrunati papildus. Par noteikumu parrunaSanas faktu treneris veic ierakstu
nodarbibu zurnala un speletaji parakstas par to ieverosanu.

Pirms doSanas uz sacensibam, treneris parruna kartibas un drosibas noteikumus sacensibas.
Treneris informé spélétajus par pirmas palidzibas sniegSanu. Par parrunasanas faktu treneris
veic ierakstu nodarbibu zurnala. Spéletaji to apstiprina ar savu parakstu.

Kluba direktors nodroSina pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas pieejamibu un taja esoSo
medicinisko materialu minimumu.

Treneris sazinoties ar nepilngadiga spélétaja vecakiem, ja ir aizdomas par spélétaja
saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu sméke&Sanas produktiem, elektroniskajas
smékeSanas ieric€s izmantojamo Skidrumu un tabakas aizstajéjproduktiem, alkoholiskajiem
dz@rieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam atkaribu izraiso$ajam vielam;

Kluba direktors informé spélétaja vecakus (aizbildnus), ja Klubs ir ieklauta gripas
monitoringa programma, nodroSina informacijas sniegSanu Slimibu profilakses un kontroles
centram par spéletaju apmekl&jumu.

Par ugunsdroSibu un elektrodrosibu spé€létajus informé treneris. Treneris veic ierakstu
nodarbibu zurnala, sp€letaji parakstas par to ieverosanu.

Vienu reizi gada spélétaju instrukcijas jaieklauj informacija par ricibu ekstremalas un
nestandarta situacijas. Par parrunasanas faktu treneris veic ierakstu nodarbibu Zurnala,
speletaji parakstas par tas ieverosanu.

Ar noteikumiem sp€letaji tiek iepazistinati arm mainoties macibu treninu grupas sastavam.
Veselibas apriipg un pirmas palidzibas snieg$ana ir atbildigs grupu treneris, ka arT kluba

direktors. NepiecieSamibas gadijuma zvana 112;

7. VECAKU PIENAKUMI

Ievérot kluba ieks$gjas kartibas noteikumus;
Sekot bérna macibu — treninu nodarbibu apmekl&jumu;

Informét treneri par macibu — trenina nodarbibu kavejumu/iem;
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7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

9.1.

Informet Klubu par spelétaja dalibu treSo personu organizetos treninu procesos, kas var radit
izmainas spelétaja dalibai Kluba nodrosinataja treninu procesa;

Informet treneri, ka b&rnam ir nepiecieSama Ipasa apripe vai uzraudziba;

Savlaicigi sniegt trenerim nepiecieSamo informaciju;

Partraucot apmeklét macibu-treninu nodarbibas, par to rakstiski informé treneri un kluba
direktoru.

Ievérot cienu pret trenina vai sacensibu dalibniekiem, treneriem, personalu, tiesneSiem.
Aizliegts treninu vai sacensibu laika iznakt uz futbola laukuma.

Vecaki piekrit, ka nodarbibas spélétajs var tikt fotograféts un fotografijas var tikt izmantotas
interneta materialos. Vecakiem jebkura bridi ir tiesibas atsaukt savu piekriSanu, par to

pazinojot Klubam vai treneriem.

8. ATBILDIBA PAR NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

Par ieksgjas kartibas noteikumu neiev@roSsanu spéletajiem var piem&rot $adus

disciplinarsodus:

8.1.1. mutisks aizradijums;

8.1.2.liegSana turpinat piedalities attiecigas dienas treninu procesa, nodrosinot, ka audzeknis
paliek Kluba personala uzraudziba lidz treninu procesa noslégumam,;

8.1.3. rakstisks zinojums vecakiem;

8.1.4. piezime direktora rikojuma;

8.1.5. rajiens direktora rikojuma;

8.1.6. izslégsana no Kluba.

Par TpaSuma tiSu bojasanu audz€knis un vina vecaki (aizbildni) ir pilna méra materiali

atbildigi par zaud&jumu, kas sp€letaja vainas d€] nodarits klubam vai citai personai. Par

nodarfjumu audzeknis sniedz rakstisku paskaidrojumu Kluba direktoram, un tas glabajas

sp€letaja personas lieta.

Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo vielu un alkohola lietosanu, Kluba

zino vecakiem (aizbildniem) un atrajai mediciniskajai palidzibai.

Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto vardarbibu, administrativi vai kriminali sodamiem

parkapumiem, Klubs nekave€joties zino tiesibsargajosajam iestadém.

Par Kluba Ieksgjas kartibas noteikumu 5.4. un 5.5. punkta neievéro$anu spélétajs bez

bridinajuma tiek izslégts no Kluba.

9. IZMAINAS IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMOS

Izmainas Ieksgjas kartibas noteikumos var ierosinat Kluba direktors, spelétaji, vecaki;
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9.2. Izmainas Ieksgjas kartibas noteikumos apstiprina Kluba direktors, saskanojot tas ar spelétaju

vecaku (aizbildnu) izvirzitajiem parstavjiem.



